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Les activités numéri%ues

> Quelles compétences psychosociales

les activités autour et a partir de
Uoutil numérique permettent-elles de
développer ?

> Quelles modalités de mise en ceuvre sont
propices a leur développement ?
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d’animation .
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UNE NOUVELLE APPROCHE
DES ACTIVITES EDULHTIVES

UN ENGHGEMENT
POLR UN RCCUEIL EDUCAT IF

1. Les enfants de moins de 6 ans

. Les activités culturelles et
artistiques

2. Les enfants de 6 a 11 ans
. Les activités scientifiques et
techniques

3. Les jeunes de 11 a 14 ans

4. Les jeunes de 14a 17 ans gy as
. Les activités numériques

5. Les enfants a besoins spécifiques S
. Les activités citoyennes
. Les activités environnementales

. Les activités physiques et
sportives

7. Les activités ludiques

Lomment mobiliser ce livret 7

Les activités et les outils basés sur le numérique s’intégrent progressivement au sein des projets
d’animation des accueils collectifs de mineurs et participent chez U'enfant et le jeune au développement

de compétences sociales, cognitives et émotionnelles.

Ce document qui restitue les échanges d'un groupe de travail vise a retracer la maniére dont ces activités sont
appréhendées a ['heure actuelle par les équipes d’animation. Ces propos sont mis en regard avec une approche
spécifiqgue au développement des compétences psychosociales proposée par « Terre des hommes » dans «
Comment travailler avec les enfants et leur environnement Manuel de compétences psychosociales » ainsi

..« Institutions

‘Mouvements
d'éducation
populaire

qu avec dautres sources d'études sur le sujet.
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COMPRENDRE
POUR NE PAS SUBIR
Image (clip - film - photos])
Production numérique d’un projet
Réalisation d'une radio, d'un journal
Web radio
Compétences informatiques
Education au code
Programmation
Nouvelles technologies

ECHANGER
Site web contributifs
et participatifs

Les réseaux sociaux

LES ENFANTS,
LES JEUNES,
LES PROFESSIONNELS

Une nouvelle approche des

Education aux médias et aux réseaux

Accompagnement aux contenus et a la

Conduite de projets en ligne

Quand on dit numériclue,
on pense..

CHANGER LES REGARDS
Acteur
Esprit critique

sociaux
E-réputation et cyber harcelement
Fake news (esprit critique]

vérification des sources

Les pratiques digitales et numériques et
les nouvelles technologies sont inscrites
dans nos modes de vie. De leurs potentielles
dérives jusqu’a leurs capacités mobilisatrices
d'actions de transformation sociale, le
numérique questionne la sphere éducative qui
ne peut éluder ce champs dans la création de
ses projets. En ce sens, le centre de loisirs est
traversé par une apparente contradiction de
professionnels utilisateurs d’outils numériques
mais exprimant des inquiétudes sur la capacité
a les intégrer dans leurs projets.

Le numéri%ue

« A laccuell de jeunes, il y a souvent des jeunes filles,
un peu abattues en regardant la photo d'une autre. Je
pense que mon role danimateur va étre de lui faire
prendre conscience que cette image, qu elle envie, n'est
pas la réalité. Aujourd’hui certaines jeunes filles savent
jouer de leur image virtuelle en maitrisant les codes de
la représentation et les outils numériques qui modifient
et atténue les imperfections. » Des activités par le biais
d’outils numériques peuvent permettre d'aborder
la question de l'esthétique et de la transformation
du réel. Cet exemple illustre aussi les enjeux de
renforcement des compétences liées a lestime de
soi avec les adolescents.

De méme, « les adolescents via les blogs ou les réseaux
sociaux se présentent, élaborent leur personnalité,
éprouvent leurs relations et construisent leur identité
[La santé des hommes, n°394] ». Les réseaux sociaux,
tout comme les échanges réels, peuvent donner lieu
a des propos violents, qui excluent, avec une portée
qui dépasse le moment présent en restant écrit. Sauf
en cas de propos contraires a la loi, il est préférable
que lanimateur propose des actions éducatives
différées. Les moments d’échanges, de débats
organisés, des jeux de roles, etc. peuvent permettre
d’amorcer un changement des consciences mais
aussi de développer les compétences d'écoute,
d’argumentation, de pensée critique ou encore
d'expression des sentiments. [l sera aussi
intéressant pour lanimateur de se positionner en
tant qu'observateur des échanges pour identifier les
positionnements de chacun (ceux qui s'expriment et
ceux qui sont plus réservés), mais aussi le degré de
fluidité des échanges (couper la parole ou la mobiliser,
étre a l'écoute, ...). Lobjectif peut étre de faire prendre
conscience des freins a la discussion collective et les
regles que le groupe peut se construire pour mieux
vivre et participer a lactivité.

DE CONSTRUCTION
ONNALITE

ESTIME DE SOT
« Powr auoin une bonne estime de 6ol i, Jout se
oefmmeéa/op/ze'caé/wmm coxr;ofe'zfmc%.
cfama’emwfmed/ﬂmuga@g&d/mmww
cesse, e/z,/wwamm neussites et aes echecs. Elle a

besoin déhe ngwmm alimentee.

Lestime de soi est @ la, base de loute shategie
wisant @ preuendt dzg@ m/ea/ws de nombrewx
pmbje‘/)m de comportement e d apprentissage. >

Terre des hommes

FEEDRACK
Ofe/eedbm/a €5l un, PAoCess S ECip0gUe QUi
permel de donner ou de heceaoit, une information
swh un compodement; ou, une action. Cest ur outl,
indlspersable aua phises de canscience en wue de
de comportements.

Le moment dlu feedback aide les enjants o
mmmleww emadions, éewz/s/am o leuws
d/fwam euentuelles pon WapporL & une activite, un
groupe i une personne. Celte methode permet de
promounod la participation des enjants de maniére
active BJ/DM/S(M/MZZZ@. Terre des hommes

Les projets permettant lidentification des traces
que lon laisse sur internet et du reflet déformant
quelles renvoient de nous-mémes participent a
léveil des consciences sur le-réputation. Des
activités comme le portrait chinois construit a partir
d'informations laissées par une personne surinternet
peuvent étre proposées.

Par ailleurs, un projet autour du renforcement de
compétences psychosociales orienté vers 'empathie
et la communication pourra venir appuyer les
démarches d'échanges collectifs.
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e numérictue

Les phénomenes de violence, d'exclusion, de
rejet, d’humiliation, de harcelement ont toujours
existé dans les relations entre les individus. Les
nouveaux vecteurs de communication numeériques
les amplifient en multipliant les possibilités (volume

de diffusion], la rapidité, tout en s'inscrivant, par
Uutilisation de U'écrit, dans le temps.

En accueil de loisirs aussi, ces phénomenes peuvent
se retrouver dans le quotidien vécu et se prolonger
sur la toile.

ESTIME DE SOT

« Lo hegand bienueiliant; e pedagogigue de L adlulte est impontant ainsi que

Jeune. Grdce aua éducatewns, et & lew altitud face

le hile de modéle ga'zzlwxz ogww’se/zz,‘%/oﬂmée

a Lenrewn, les adoz%m%/wwméoewmcm;ozegml@s RS ga’za

comimentent, pa WW@, ne nemelient pas en cause lewh estime deuwa-memes mais gw’z&s a’oxz/,e/w/wwx)//z,% considener,

camme des occasions d&mgma’e/wwﬁdm on WW/IJI/M@@MG’EQM%&U/LU[@ » Terre des hommes

Certains accueils de loisirs ont entrepris des
démarches de prévention en axant leurs approches
sur le renforcement du vivre ensemble et des
compétences sous tendues mais aussi de la capacité
de lindividu a s'armer et réagir dans une dynamique
de résilience. Au travers d'activités ciblées, il s'agira
d’amener lenfant a travailler les compétences

/

L

qui laménent a mieux se connaitre, exprimer ses
émotions et mieux les gérer, tout en renforcant
U'empathie. Dans une logique de connaitre lautre
pour mieux se reconnaitre en lui et accepter ses
différences, les activités qui favorisent les relations
interpersonnelles et de rencontre sont des terreaux
privilégiés.

RESTLIENCE
« La "ésilience, cest L ant de naviguer dans les
toments » Bonris :
«Dfacapaa?fédemm/weomd/amfacwww
sdluation difficile sars s glonahen, & nebondiy et
66 neconstuine apds un extnement difficile, e
Daumatisant, en 644, do’ada]oz%mcz'/zmmta/m
de la ute. » Terre des hommes

Les pro| iets numenclues
DES Pt

Communiquer a partir d'outils numériques, faire une
recherche internet, ou utiliser des logiciels libres et
des applications mobilisables sur des démarches
de projets, font partie du quotidien professionnel,
bénévole, ou de loisirs de nombreuses personnes.
Lutilisation de ces outils selon des codes attendus
(notamment ceux de communication) ou a partird’une
connaissance technique (utiliser une application)

(OMMUNIQUER EFF ICHCEMENT
La communication ne se resume pas seulement
@ la ansmission d’mm&mge e @ la neceplion
dure neponse. Cest un processus @ dew
volz, impliguant deua personnes auec lews
Une capacite a coder, cesta-die methe en
mals des idees el une capacité @ decoden et
ommlemmage 2egl. Terre des hommes

le numéri(lue

Le premier regard que l'on pose sur internet amene
a constater le flot ininterrompu d’informations, les
nombreuses rumeurs qui y circulent, l'expression
d'une multiplicité de points de vue. Comme le

précisent les études sociologiques, les jeunes vont

ROJETS OU L'ON ACCEPTE
DE NE PAS SAVOIR

nécessite une maitrise que peut apporter le centre de
loisirs par des découvertes et des mises en situation
ludiques.

Les activités de projet qui permettent aux jeunes
d'écrire des mails, de faire des recherches surun sujet
précis, ou d'agir a partir d'un outil digital participatif
sont vectrices de développement de compétences
de communication et d'esprit de synthese. Elles
seront des atouts mobilisables dans linsertion
sociale du jeune. Savoir se présenter, expliquer un
projet, construire un argumentaire, utiliser les codes
de la communication écrite numérique, identifier
des mots clefs, sont des compétences travaillées
quand lanimateur a donné aux jeunes des espaces
d'initiative dans la construction d'un projet. Utiliser
desapplications de gestion de projets permettra aussi
aux jeunes de développer une pensée rationnelle en
projetant, en anticipant et en prévoyant.

moins vers des médias traditionnels, mais plutot
vers des plateformes via les réseaux sociaux et
YouTube.

Pour accompagner les jeunes dans le tri et l'analyse

d’informations, des projets d"éducation aux médias

PENSEE (RITTQUE

Jacgues Pette . < Pour une pensde ouligue aulonaime, lejeune doit
o des infohmations. Celaw suppase de poser des questions, concewodt et juger des
definitions, distinguer les differents elements @ un phobléme = juger

inlellectuelles comme la

W(am&%edemﬁa&k@

@&z/w[dbx[ded&s%/um&am en inderageant (a

/zdbddéd%éomc% > (Lo sants des hommes, N°396)

Cest la capacité a analiysen los informalions et les w/:wue/we/s de/awno{yec&w %pwwfmémalmmm

nous aidant @ heconnaibie et G enaluer (es

nos alfitudes et nos camponlements, comme les

medias el les pressions des pais ». Yo cardable des competences pasychosociales, IREPS
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portés sur la déconstruction des fake news
(canular, publicité orientée discréditant des faits
réels, these complotiste, fausse histoire) nourriront
la construction de leur esprit critique.

L'éducation aux médias permettra notamment de
questionner la provenance du message (la source),
quels sont les sites ou les acteurs qui la relayent,
comparer linformation sur d'autres sites ou
d'autres canaux de diffusion ou encore chercher des
informations contraires. Des partenaires comme le
réseau information jeunesse et les mouvements
d’éducation populaire peuvent accompagner les

le numérictue

DECONSTRUIRE PO

« On utilise un outil qui nous domine... » disait un
formateur d'un mouvement d’éducation populaire.
« Au début des années 90, on organisait des séjours
motos en itinérance. Sans savoir comment réparer
son engin, la personne ne pouvait pas arriver au bout.
On commencait donc le séjour par démonter loutil
pour comprendre et l'apprivoiser. »

De nos jours, il est possible de construire des projets,
en partenariat avec des acteurs de léducation
populaire, qui visent a comprendre les mécanismes
des outils numériques pour accompagner les jeunes
dans la maitrise des pratiques digitales. Il s'agira de
connaitre le fonctionnement technique d'internet ou
encore de savoir manipuler les bases du code pour

Les outils numéricLues

Les outils numériques s’integrent et alimentent les
démarches de projets sur les champs culturels,
scientifiques, sportifs. Ils font échos aux pratiques
des jeunes, ameénent un aspect ludique tout en
développant la maitrise d"un outil comme ['animation
d'un blog, la création d'un jeu de piste a base de
géocaching, etc.

professionnels de l'animation par des actions de
formation des personnels, la constitution d’outils
pédagogiques ou des interventions spécifiques.
Bien que cet enjeu d'éducation aux médias
se renforce avec la multiplicité des messages
contradictoires et des stratégies de communication,
il est nécessaire que les acteurs éducatifs soient
assez armés pour investir cette problématique
sociétale. Pourles acteurs de lanimation, lambition
de formation aux enjeux du numeérique s'affirment
avec importance.

comprendre le fonctionnement des applications
et pour pouvoir créer. Au travers de ces activités,
le mineur pourra développer des compétences de
résolution de problemes, développer sa créativité,
imaginer, concevoir, construire, développer sa pensée
rationnelle.

Eveiller les consciences par lapprentissage des
compétences techniques et des compétences
associées peut pour certains jeunes étre a lorigine
de choix d'orientation professionnelle. Pour les
passionnés de jeux vidéo ou de monde virtuel, cette
découverte peut esquisser le cheminement d'une
passion dévorante a une passion constructive.

Ces projets, a dimensions multiples et souvent
collectifs, vont permettent a l'enfant et au jeune de
développer de maniere globale des compétences :
technique, appréhension du corps, aptitude
relationnelle et de communication, créativité et bien

d’autres encore.

EN SYNTHESE -

Mobiliser les outils numériclues dans une |

démarche de proiet collect

e S’intéresser aux usages des jeunes
et les valoriser.

e Intégrer la pratique d'outils
numeériques dans les étapes d'un
projet socioculturel, sportif, etc.

e Ce sont des espaces d’expression
libres a réinvestir dans les actions
éducatives.

e (Ce sont des espaces ou l'écrit et
limage perdurent et ou se crée une
e-réputation.

Déconstruire pour éduquer

e Conduire des projets pour sensibiliser
aux mécanismes de fonctionnement
des outils numériques (moteur de
recherche sur internet, modeéle
économique des sites gratuits, etc.)

e Initier a des pratiques de création
informatique (codage, etc.]

e Faire découvrir les métiers du
numérique.

e S'entourer de partenaires experts.

Un epace de construction de la
personnaiité du mineur a aompagrer
dans son rapport aux autres

e Connaitre les pratiques
d’information des jeunes.

e Animer une démarche
journalistique (source du message,
acteurs qui la relaient, croisement
d'informations, recherche
d’informations contraires).

e Développer les partenariats pour
se former ou appuyer un projet.

e Conduire des activités qui
favorisent les relations
interpersonnelles pour
se connaitre et se
reconnaitre.

e Conduire des activités qui
renforcent l'estime de soi
et la gestion des émotions
pour se découvrir.

Rerjorcer des compétences
du vivre—ensemble

Développer des compétences

trans|érables dans sa vie
sociale et personnelle
en manipulani des outils
numériques dans le cadre de

roiets Individuels ou collectifs.

Développer la pensée critique

e S'appuyer sur le prétexte
des outils numériques pour
aborder les codes de la
communication écrite ou
orale.

o Utiliser les outils
numériques pour
rechercher et trier des
informations.

e Mobiliser des logiciels
libres pour organiser les
étapes d'un projet.
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